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Sis burtnicas ir domatas tiem profesionaliem,
kas piedalas biivniecibas procesa, ka ari visiem
interesentiem, kas cel, buve un grib veidot vidi

pieejamu ikvienam cilveékam.

Sagatavoja:
Invalidu un vigu draugu apvieniba "APEIR.ONS"

Vides aizsardzibas un reg. att. Ministrijas Bavniecibas departaments

Projektu finansgja: ACCESS

m "This project was co-financed by the European
Union's Phare ACCESS programme in Latvia"

Maketgja: E.Janemanis

levads

Demokratiska un pilsoniska sabiedriba vienmer saistds ar aktivu iedzivotaju
lidzdalibu. Cilvéku lidzdalibai ir zinami priekSnosacijumi, kas ir jaievéro, lai darbs bitu
produktivs un rezultativs. Viens no $adiem prieksnosacijumiem cilvékiem ar invaliditati ir
apkartgjas vides pieejamiba. Pieejama vide $aja gadijuma nozimée visu - dzivokla iekartojumu,
ielas, sabiedriskas telpas, sabiedrisko transportu, atpiitas un izklaides vietas. Tatad ikvienai
vietai, kas paredzgta cilvékam, ir jabiit pieejamai. Ko nozimé pieejamiba? Vides pieejamiba tas
ir iesp&jas cilvekiem ar kustibu, redzes vai dzirdes traucgjumiem parvietoties vidé atbilstosi
planotajai biives funkcijai. Tomér veicot vides pieejamibas monitoringa akcijas "Tu vari",
apvieniba "APEIRONS" ir secinajusi, ka bez lietotaja padoma, vide joprojam paliek
nepieejama. Nepareizs slipums uzbrauktuvei, cits durvju vérSanas virziens, rokturu trikums pie
kapném - tas ir tikai dazas no raksturigakajam k]udam, kas regulari tiek pielautas.

Sajas "Vides pieejamibas burtnicas" esam apkopojusi labako Latvijas un arvalstu
pieredzi vides pieejamibas nodrosinasana. Esam némusi arT lietotdju, t.i. cilvéku ar invaliditati,
viedokli gatavojot materialus. Balstoties uz $Im burtnicam, tiks veidoti ar1 Latvijas Vides
pieejamibas standarti.

Esam parliecinati, ka pec daziem gadiem mes drosi var€sim teikt, ka Latvijas valsts ir
pieejama ikvienam tas iedzivotajam. Bet, lai to sasniegtu ir nepiecieSams liels un kopgjs darbs
vides pieejamibas joma. Lai mums tas izdodas!

Ivars Balodis
Apvieniba "APCIRONS"

Sabiedriba attistas. Tiek veidotas stratégijas un koncepcijas. Notiek parrunas par
iestasanos Eiropas Savieniba. Tiek izverteti plusi un minusi. Tomér ka galvena vértiba
vienmeér un visur jaatceras cilveks. Cilveks, kur§ dzivo miisu sabiedriba un vélas bt
pienemts un lidzatbildigs.

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Bavniecibas departaments ir
patiesi gandarits piedalities procesa, kad tika sagatavotas §1s "Vides pieejamibas burtnicas".
Saja procesa vargjam labak izprast cilvéku ar dazada veida invaliditati problémas sabiedriba,
ka arT atrast daudz un pozitivus risinajumus. Ir mainijusies likumdosana, kas nosaka
pieejamas vides veidosanu visa biivniecibas procesa, ir mainijusies attieksme, ir mainijusies
situacija. Ir izveidota sistéma, kura vides pieejamibai ir pievérsta vislielaka uzmaniba. Kaut
ar1 Latvijas biivnormativos ir noteiktas daudzas normas, §1s burtnicas sniedz vél lielaku
iespgju vides pieejamibas veidoSana.

Cela uz Eiropas Savienibu neaizmirsisim, ka pieejama vide ikvienam sabiedribas
loceklim ir svariga, lai veiksmigi var€tu realiz&t socialas integracijas procesus sabiedriba. Par
to nevar bt atbildiga viena vai vairakas valsts institiicijas, par to atbildigi esam mées -
sabiedriba kopuma.

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas
Biivniecibas departamenta vecaka referente
Emma Vernere



Tualetes iekartoSana. ManevréSanas vieta. Aprikojums.

Papildus aprikojuma nozime labiericibas.




Tualetes iekartoSana. Manevrésanas vieta. Aprikojums.
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Tualetes iekartoSana. ManevréSanas vieta. Aprikojums.
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DusSas kabines aprikojums.
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DusSas kabines aprikojums.
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Geérbtuve. DuSa. Tualete. Apzimejumi

4 Pilniba pieejams Lifts
T ooooo -pieejams bez kapném; slieksnis lidz 2,5 cm augs -paredzéts cilvékiem ar invaliditati
opooo ‘rampas maksimalais slipums [1dz 8%; durvju un
poroo eju platums ne mazak ka 90 cm; aprikots ar liftu,
ja nepiecieSams noklat uz vietu, kur ir Tmenu maina.
-brivi iespéjams parvietoties cilveékam ar ratinkrésl
Citi lifti
e Dalgji pieejams ‘kas paredzéti visparéjai lietosanai
% l: ) TOILET AND CHANGING 5 'dlL_JI'KjU platums :(r_Q(_J cml,_o:)etsne Saurakas, ka 70 ¢
‘slieksnis vai ieni [1dz 8 cm
I SHOWER ! ROOM ‘R‘. -fa;psasssﬁ?)u?\?s iarp”2|éks par%% Viegli orientéties cilvékiem ar redzes
e ‘ traucéjumiem
i S -viegli atrast ieeju
‘ieejot viegli orientéties apkartéja vidé
! Rampas slipums ir lidz 8% ‘labs apgaismojums
T ‘nav bistamas ITmenu mainas vai negaiditi $kérsli
+ T ~+

Ir gaismas trauksmes signals

POSSIBLE PLACE FOR DOOR Slieksnis, kura augstums neparsniedz 2,5 ¢

‘pakapieni, kuru augstums ir Iidz 13 cm

Pieejams teksta telefons

Ir kapnes

Informacija pieejama
Zemi pakapieni zimju valoda
‘viens pakapiens arpusé pirms ieejas durvim
Informacija pieejama cilvékiem ar
. mpiabi dzirdes traucéjumiem
Durvis , kas automatiski 1
atveras uz saniem

Durvis, kas automatiski
atveras uz arpusi

Virpulu veida durvis

3 tualete WC/aprikota, pielagota cilvekiem
ar invaliditati

-simbols atrodas uz tualetes durvim

-atbilst visam normam

‘pieejams bez Skérsliem

Auto stavvieta, kas paredzéta
cilvekiem ar invaliditati
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Apvienibas "APEIRONS" biblioteka

ANO Paraugnoteikumi "Par vienlidzigam iespéjam cilvekiem ar
invaliditati" VIEGLAJA VALODA, - starptautiskie cilvéktiesibu
standarti, kas parveidoti vienkarsa form3, lai tie batu saprotami
cilvékiem ar garigas attistibas traucéjumiem un bérniem.

Rokasgramata "Atbalsta grupas cilvékiem ar invaliditati"-
izdevums, kura apkopoti atbalsta grupu veidoSanas principi un
specifika veidojot 8Ts grupas cilvékiem ar invaliditati.

ANO Paraugnoteikumi "Par vienlidzigam iespéjam cilvekiem ar
invaliditati" - starptautiskie cilvéktiesibu standarti, kas kalpo ka
reals instruments cilvéku ar invaliditati tiestbu aizsardzibas darba.

"3.decembris- Starptautiska Invalidu diena, diena, kas atvéléta
visu invalidu cilvektiesibu veicinasanai": informativais materials
par cilvéku ar invaliditati cilvéktiesibam un starptautiskajam
aktivitatém, kas tiek rikotas par godu $ai dienai.

Brosira: "Seksualitate un invaliditate ...par vinogam...", kura
apkopota informacija par cilvéku ar invaliditati seksualitati.

"Cilveku ar invaliditati cilvektiestbu monitorings. Vadlinijas."-
informativs materials par monitoringu k& novértéSanas metodi, ta
galveno batibu un rezultatiem.

"Veidosim vidi pieejamu"- pirmais informativais buklets par vides
pieejamibas veidoSanas pamatprincipiem publiskas €kas, privatmajas
un dzivok|os.

Monitoringa zinojums "Cilvéku ar invaliditati cilvektiesibas"-
pétijuma rezultatu apkopojums par cilvéktiesibu nodrosinasanu
cilvékiem ar invaliditati Latvija 2002.gada. Pétijums tapis sadarbiba

ar Zviedrijas valdibu un nevalstiskajam Zviedrijas invalidu organizacijam.----

Pastkartes "Veidosim vidi pieejamu" un "Nac dejot- to var
ikviens!", izdotas ar merki popularizét aktiva cilvéka ar invaliditati
teélu sabiedriba un informét par priekSnoteikumiem vide, kas
nepiecieSami, lai aktiva dzive batu iesp&jama .

WEIDOSM 4100 FICTIAK.
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Vides pieejamibas sabiedrisko ekspertu saraksts

Pieejamas vides veidoSana pilnigi neathnemama sastavdala ir pasu lietotaju
[ldzdaliba Sai procesa. Tikai sadarbojoties buvniekiem un lietotajiem, tiek sasniegts
optimalais rezultats.

Ir svarigi, lai vide batu pieejama tieSi lietotaja skatijuma. Tatad, lai uzbavéto
uzbrauktuvi, pieméram, varétu cilvéks ratinkrésla art lietot, nevis uz to tikai skatities.

Kop$ 2000.gada apvieniba "Apeirons" ar augstak minétiem sadarbibas
partneriem un ES Phare Access programmu realizé projektu "Vides pieejamiba -
sociala dialoga stirakmens", kura ietvaros realiz€jam "Vides pieejamibas ekspertu
apmacibas programmu" péc Skandinavijas modela, kur vides pieejamibas eksperti ir
pasi cilveéki ar invaliditati, kuri ir/b0s pieejamas vides lietotaji.

Projekta tika apmactti cilvéki ar invaliditati pilnvértigi darboties vides veido$anas
procesos
Z’ka konsultantam, kas var dot padomu,

WVards, uzvards Pk1§§aldfba--. Adrese 'I‘cle-l.bngi
S . | Rigas raj. Olaine | Stacijas 32-10 Olainc 7966018
o MIEESO=0S V2114 9594039
o R .| I€kabpils Draudrzibas 10-31 Jekabpils | 52 34410
e Waldn S LV-5201 9873023
3. Liena Valmiecra Beates 21-29 Valmiera 42 32580
Bukuma 1.V-4200 | 6321773 ]
: - - Riga. Zicpju 11/1-118 Riga 7627461
4. Algars Bolis | 5 oales preta | Lv-1004 9735021 i
= e Jelgava Satiksmes iela 33-68 30 31264
5. Karlis Ruba | Jelgava 1.v-3007
6. Irina Ré&zckne Blaumana 5-71 R&zckne 46 33336
Jan@vica LLV-4601 9762032
7. Imants Balwvu raj. p/m Medneva Balvu raj. 4565117
_ Kaluga LV-4586 45 65175
. e | Riga, Zicpju icla 11/1-108, Riga
& aslvils G‘“F”’ Zemgales pr-ta LV-1004 9704495
9. Juris Riga Parslas icla 10-11, Riga
Krupenkins ) B 9171296
10. Genadijs Kuldigas raj. liepajas iela 10-6, Skrunda | 33 31713
Si¢ovs Skrunda Kuldigas raj. N 9624309
. - Riga Akmenu iela 15-57, Riga 7 618031
1 l/\rrnk. Ruza 1V-1048 i
12. Gelarijs Daugavpils Diku icla 35-18 Daugavpils | 54 32923
Sulainis LV-5403 6763559
13. Edijs Rigas raj. Tulpju icla 2-9, Carnikava, | 7 992137
Filipsons Carnikava Rigas raj. 9 244468
14. Edvins Riga Kurszcmes pr. 48-1, Riga 7 411488
’7 lLicknins LV-1067 -
oL | Riga Bruninicku iela 12-6 T278695
15. F,L,Uhd Bicéna 1 V-1001 655801 1
s aj. Ve anki™ 6436695
16. Aigars Lctyurrd_] Vf.cbl'ml_n ) 36!
Mikla Raiskuma pag. Raiskuma pagasts,
! aV§ o Cesu raj. LV-4154
I Gulbenes raj. “Vitoli™ 44986860
17. Andris V'mli Galgauska Galgauska, Gulbenes raj.
18. Raimonds Riga Sarkandaugavas icla 5/7-2 7392096
Smagars Riga I.V-1005 9634284
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Apvienibas "APEIRONS' uzdevumi:

Invalidu un vinu draugu apvieniba "Apeirons" ir nevalstiska organizacija, kura
darbojas cilvéki ar invaliditati un palidzo3o profesiju profesionali, lai kopigi - apvienojot
profesionalo un personigo pieredzi, ietekmétu cilveku ar invaliditati iespéjas
vienlidzigai lidzdalibai Latvijas sabiedriba.

Apvieniba "Apeirons" sava darbibas mérka:
"Veidot demokratisku sabiedribu, kura ikviens individs var justies lidzvértigs,
noderigs un pilnveértigs"

sasniegSanai, darbojas izmantojot katru iespéju ietekmét gan konkrétu cilvéku dzives
kvalitati, sniedzot informaciju Neatkarigas Dzives Centra, gan realizéjot projektus,
kas versti uz cilvéktiesibu situacijas uzlabo$anu pasvaldibas un valsti kopuma. Masu
darbibas pamatprincips ir uz pozitivam parmainam vérstas sadarbibas veidoSana ar
atbildigajam valsts un pasvaldibu institGcijam, kopigi panakot cilvékiem ar invaliditati
atbilstoSu socialo pakalpojumu izveidi, un batisku lémumu pienem8anu saskana ar
cilvéku arinvaliditati interesém un vajadzibam.

Spilgtakie apvienibas "Apeirona” projektiir:

Akcija "Tu vari", kas labi raksturo masu darbu vides pieejamibas joma, jau
treSo gadu noveértéjot fiziskas vides pieejamibu sabiedriskajas €kas. Sajajoma
lepojamies arT ar 18 vides pieejamibas ekspertu sagatavo$anu, kuri ir gatavi
darbam ar arhitektiem un bavniekiem, ne tikai noradot uz klidam, bet art
profesionali konsultéjot par pieejamas vides veidoSanu gan no likumdosanas,
gan no lietotaja vajadzibu aspekta.

Atbalsta grupas, kuras péc divu gadu pastavéSanas paraugusas
Paspalidzibas grupas, kuras informativu un savstarpégji atbalstosu palidzibu
shiedz pasi cilveki ar invaliditati.

Cilvektiesibu un socialo pakalpojumu monitorings- $aja joma
darbojamies kop$ 1997.gada, kad tika nodibinata mdsu organizacija un
uzskatam, to par galveno apvienibas darbibas virzienu, jo konstatéjot
cilvéktiestbu parkapumus cenSamies rast ari realus risindjumus. Cilvéktiesibu
joma par svarigu uzskatams arl izglitojoSi- informativais darbs, gan ar
cilvekiem ar invaliditati, gan ar atbildigajam amatpersonam un sabiedribu
kopuma, ko parasti veicam aktiva veida, pieméram ar akciju- interaktivo
izstadi "Redzét, sajust, saprast..."

Ja vél gribat zinat kaut ko vairak par mums, ieskatieties musu méajas lapa, kura
mums pasiem |oti patTk: www.apeirons.lv <http://www.apeirons.lv>
Mdsu adrese: Tomsona 33-1,
Riga, LV-1013
E-mail: apeirons@parks.lv
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Vides pieejamibas regulejoSie buvnormativi

Grozijumi Bivniecibas Likuma, pienemti 07.03.2002. Spéka no 2002.gada
1.aprila

Latvijas bavnormativs LBN 208-2000 "Publiskas €kas un bives" (IV sadala) Spéka
no 2001.gada 1.janv.

Latvijas bdvnormativs LBN 211-98 "Daudzstavu daudzdzivok|u dzivojamie nami" (IV
sadala) Spéka no 1999.gada 1.janv.

Latvijas bldvnormativs LBN 301-97 "Noteikumi par bdvju pienem$anu ekspluatacija”
(25.punkts) Spéka no 1997.gada 1.sept.

Latvijas pagaidu bdvnormativs LBN 100 "TeritorialplanoSana. Pilsétu un pagastu
izbave." (Punkti 3.1; 5.11; 7.25; 7.33) Spéeka no 1993. Gada

MK noteikumi nr. 423 "Noteikumi par teritorijas planojumiem" (56.1.punkts). Spéka
no 2001.gada dec.

NetieSi reguléjoss:
Latvijas bdvnormativs LBN 006-01 "Bitiskas prasibas bavém" (7.punkts). Speka no
2001.gada aprila

Patreiz tiek izstradats Latvijas bavnormativa LBN 112 "Visparigie buvnoteikumi"
grozijumu projekts.

Noderigas adreses
Projekta vadibas grupa

Daiga Holma UNDP Pils 21 7503685
Raita Jurkane UNDP Pils 21 7 503606
Emma Vernere VARAM Bavniecibas dep. Peldu 25 7026468

Lolita Andersone
7287210
Ailita Sperlina  Arhitekte Citadeles projekts Uimana gatve 3  fax/tel. 7627522
Heléna Endriksone Valsts bivinspekcija Kr. Barona 99 LV-1012 7270122,fax.7276374
Janis PieSins  Latvijas pasvaldibu savieniba M. Pils iela 1 7508538

g

Valsts Cilvektiesibu birojs Elizabetes 65



Vides pieejamibas burtnicas

1. burtnica
Ergonometrija

2. burtnica
Koridori. Durvis rokturi

3. burtnica
leklGSana sabiedridiskaja transporta. Autostavvietas

4. burtnica

Pandusi. Kapnes. Tilti
5. burtnica

Atputa pie dabas arpus ékam
6. burtnica

Dzivoklis
7. burtnica

lelas
8. burtnica

Telpu iekartojums
9. burtnica

Atputa. Sports

10. burtnica
Tualetes. Dusas
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Piezimém

19



Piezimém
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